
 第7期 年次報告書
一般社団法人ヘルスサポーターズイノベーション

2025年7月1日～2026年6月30日

ビジョン 

誰もが健やかで心豊かに暮らせる

社会を実現する

ミッション 

すべての人に最適なヘルスサポート

を、迅速かつ継続的に提供できる環

境をつくる



1.主なトピック

1.2025年9月から佐賀県のプレコンオン

ライン相談がはじまりました

佐賀県では2025年9月から性や妊娠に関

する疑問や悩み、栄養やメンタルケアを

はじめとした健康に関することなど、自分

自身の今と未来を大切にするための無料

相談が始まりました。当団体が相談業務を

受託し、「ポケット保健室ＣＨＩＬＷＥ

Ｌ」を通じてサービスを提供しています。

https://chilwel.jp/https://www.healt

hsupporters-i.com/20250919/

２. Instagram「食物アレルギー 妊娠

期・乳児期によくある間違い」を更新

2023年10月に開設したInstagramアカウ

ントの更新を続けています。ユーモラスで

かわいらしいイラストをもちいて、子ども

にも分かりやすい形で食物アレルギーに

ついて発信している点が好評です。2025

年12月からは、専門医による動画でのよ

り分かりやすい解説を始めました。

https://www.instagram.com/baby_foo

dallergy/

https://www.healthsupporters-i.com/20250919/
https://www.healthsupporters-i.com/20250919/
https://www.instagram.com/baby_foodallergy/
https://www.instagram.com/baby_foodallergy/


3.コンテンツがより分かりやすく

どなたでも無料で視聴できるコンテンツを、時代のニーズに応じて

各3分程度の見やすい長さの動画に変更しました。特に若い世代に

向けたプレコンセプションケアに関するコンテンツの充実を図って

います。

https://chilwel.jp/contents

https://chilwel.jp/contents


まとめ

今期も大変多くの個人、団体のみなさまからご支援を賜り、歩みを進めることが出来まし

た。将来の妊娠に備えて若い男女が自分たちの健康に向き合うことを意味する「プレコン

セプションケア」の相談では、これまでと異なる層から幅広い事がらについて相談が寄せら

れており、専門家および事務局スタッフが、知識や対応スキルのアップデートをし続けるこ

との重要性を感じています。

来季は、ご利用いただける団体数の増と、コンテンツをより多くの方々にご利用いただくこ

とを重点目標とし、引き続き団体のビジョンの実現のために着実にミッションを実行してま

いる所存です。
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